
مارتحا و ملاس ضرع
نازیزع امش رھم رپ هاگن ھب میدقت،هامنابآ روصم شرازگ
٢/٢ سلاک

داژن ییارھز زانرف:راگزومآ



یضایر

vناتساد اب ینوتس و یرطس قرفت و عمج شزومآ
vراوس یکسا نادرم و بیرقت یاھ هاگتسیا و یزمرق لنش ناتساد اب بیرقت شزومآ
vراد ماظن شور ھب ھلاسم لح شزومآ
vتعاس رد ھقیقد شزومآ
vیتخرد شور و یناکم شزرا لودج زا هدافتسا اب یمقر ود دادعا تخاس شزومآ
vلکشابقیرفتوعمجشزومآ
vیدنیآرف قیرفت و عمج شزومآ
vیلاقتنا-یدنیآرفقیرفتوعمجشزومآ
v١٠٠ات١لودجزاهدافتساابقیرفتوعمجشزومآ
vیبیرقتقیرفتوعمجشزومآ
vھچبرت راک باتک لح
vجنسراکردملیفلاسراوسلاکردهدشهدادشزومآثحابملکرورم
vیبایشزرا



 قیرفت و عمج شزومآ
 ناتساد اب ینوتس و یرطس
ماھر و اھر یاھ بیس



 تسرد ندرک کچ
 ندوب تسردان ای
 هدافتسا اب اھ باوج
 یاھ خساپ دیلاسا زا

تسرد



 و اوام کپ زا هدافتسا اب تعاس شزومآ
فلتخم یاھ تعاس نیرمت



 و عمج تانیرمت لح
باتک قیرفت



 و عمج شزومآ
 هدافتسا اب قیرفت
 ات کی لودج زا

اوام کپ دص



یسراف

vیشزومآ ملیف زا هدافتسا اب یشراگن مئلاع شزومآ
vفلاخموینعممھشزومآ
vشیامن زا هدافتسا اب اھ شوگرخیھسردمسردشزومآ
vتقد شیازفا تھج هوق غارچ یتسدراک زا هدافتسا اب سرد یناوخ ناور 

زکرمت و
vیدعس نخسداتساابییانشآ
vلواتمسقانلاوموسمشابییانشآ
vییلاما مھم تاغل ندرک تیلایاھ و سوردیناوخناور
vتاغل ی ھچرتفد رد سرد تاغل فلاخموینعممھنتشون



 یزیمآ گنر و تخاس
 و شوگرخ کسام

شیامن یارجا







 یتسدراک زا هدافتسا اب یناوخ ناور

 و تقد شیازفا تھج هوق غارچ
زکرمت





 ویدعس اب ییانشآ
یناوخ رعش



یبرجت مولع

vزوروبشندمآدیدپونیمزشدرگدرومردمزیزعنارتخدقیقحتیھئارا
vباتفآ و ھیاس رد جنسامد یامد شیامزآ ماجنا
vجنسامد عاونا دروم رد یریگدای و هاگشیامزآ ھبنتفر
vنیمزیهرکابشیامزآماجنا
vنآ تارطخ دروم رد تبحص و کیدزن زا هویج یاشامت
vیداش و یزاب هارمھ ھب اھ نآ ندرک ناحتما و جنسدابوکدابدابتخاس
vیشزومآ ملیفیاشامت



 رد قیقحت ی ھئارا
 و بش ندمآ دیدپ دروم

زور





 و ھیاس رد امد توافت
جنسامد زا هدافتسا اب باتفآ







ام ینتشادتسود هاگشیامزآ



هویج













ینامسآ یاھ ھیدھ

vششوجنپ،راھچ،ھس سرد شزومآ
vسرد رھ تلااوس رورم





منخس بش ھمھ و تسنیا نم رکف اھزور
منتشیوخ لد لاوحا زا لفاغ ارچ ھک

دوب ھچ رھب مندمآ ما  هدمآ اجک زا
منطو ییامنن رخآ مور  یم اجک ھب

شمارآویداشزاراشرسییاھزور یوزرآ اب
نازیزع امش یارب
 داژن ییارھز زانرف


